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NUTRICNI
PORADENSTVI

Vase objedndvky radi vyfidime osobné
na hlavni recepci v budove A

.. anebo Rehabilita&ni klinika
prostrednictvim klientskeho centra U Malvazinky 7 . ) ) o
na tel: +420 251 116 600 150 000 Praha 5 POMUZEME VAM ZMENIT STRAVOVACI NAVYKY

¢i emailem: recepce.a.rkm@mediterra.cz

Pripravujete se na operaci?

Nedaii se Vam diouhodobé zhubnout?
Nebo naopak potfebujete pribrat?

Radi byste nabrali svalovou hmotu?

Jste Casto unaveni a bez energie?

Mate hlad brzy po najezeni?

Trépi Vas nadmeémy tuk v oblasti bficha?
Mdte Casto chut na sladké?

Vstoupila Vam do Zivota nemoc?
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NUTRICNI PORADNA POSKYTUJE SVYM KLIENTUM INDIVIDUALNI, PROFESIONALNI PRISTUP.
JE URCENA VSEM, KTERI CHTEJI V OBLASTI STRAVOVANI UDELAT ZMENU, PRIPRAVUJI SE
NA OPERACI, CHTEJI ZHUBNOUT, NABRAT SVALOVOU HMOTU, NEBO POTREBUJI PRIBRAT.

POKUD JSTE S| ALESPON NA JEDNU

Z TECHTO OTAZEK ODPOVEDELI KLADNE,
MOZNYM RESENIM JE PRO VAS
NAVSTEVA NASi AMBULANCE
NUTRICNIHO TERAPEUTA.

Tato sluzba se zabyvd odbornym poradenstvim
v oblastistravovdnialécebné vyZivy. Sluzbu poskytuje
diplomovany zdravotnicky pracovnik. Nejednd se
o diefologickou poradnu, ani zde nekoupite zdzracné

pfipravky na hubnuti & dopliky stravy.

Strava neni ddlezitd jenom z hlediska krdsy, médniho
stylu a hubnuti, ale pfedevsim je soucdsti prevence
a lé¢by mnoha onemocnéni. Vhodné zvolend vyziva
v dobé& nemoci muize hrat klicovou roli a pomuize

k rychlejsimu zlepseni zdravotniho stavu.

CO JE NAPLNi KONZULTACI?

L]
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anamnéza, zdravotni stav
zhodnoceni stravovacich zvyklosti

zhodnoceni Iékafskych doporuceni, laboratornich
vySetteni vzhledem k vyzivé

bioimpedan&ni méfeni na profesiondlnim
fitness pfistroji

privodce specifickym rezimem pfi alergiich,
intolerancich

pravodce pfi sestavovdni jidelnicku s ohledem
na oblibené potraviny

podpora motivace a jeji udrZzeni

nastaveni vysoce specifickych diet dle onemocnéni
(obezita, podvyZiva, diabetes, nemoci Zaludku,
slinivky, Zlu¢niku, stfev, vysoky cholesterol, dna qj.)

spoluprdce s dalsimi specialisty
(Iékat, fyzioterapeut, psycholog qj.)

CO JE CILEM KONZULTACI?

Cilem je zlepsit, udrzet nebo podporovat zdravi
klienta, naucit klienta nastavit si vyzivovy rezim
tak, aby ho vyZziva neomezovala, prospivala jeho
zdravi, citil se spokojené, s pfihlédnutim k jeho

chutfovym preferencim a ¢asovym mozZnostem.

KDO JE NUTRICNI TERAPEUT?

« diplomovany zdravotnicky pracovnik v oboru
Nutri€ni terapeut s mnoholetou praxi v soukromém

sektoru i ve fakultni nemocnici

» poskytuje odborné poradenstvi s ohledem
na zdravotni stav a laboratorni vysledky



