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LICHY TYDEN

ROZVRH SKUPINOVEHO CVICENI s
/.2.2019
- J
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
ACL REZERVACE REZERVACE AMPUTARI ACL
skupinka po operaci ISL ISL skupinka po operaci
predniho zkfizeného vazu predniho zkfizeného vazu
9:00 - 9:45 7:30 - 8:30 7:30 - 8:30 11:00 - 12:00 9:15-10:00
AMPUTARI RELAXACNI ACL HSSP AMPUTARI
kupink i
SKUPINKA preciho Adenbh vez
11:00 - 12:00 10:00 - 11:00 @:15-10:00 12:00 - 13:00 11:00 - 12:00
HSSP AMPUTARI AMPUTARI ZADA HSSP
skupinka pro hospital.
pacienty
12:00 - 13:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 13:00 - 14:00 12:00 - 13:00
ZADA CVICENI S MICI HSSP NESTABILNI PLOCHY SENZOMOTORIKA,
kupink hospital.
° “p'”p‘(’]gg’my“p' “ STABILITA, FCE NOHY
13:00 - 14:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 14:00 - 15:00 \_ 14:00 - 15:00 )
REZERVACE FUNKCE NOHY REZERVACE
ISL
15:30 - 16:30 13:00 - 14:00 15:15-16:15
REZERVACE HSSP HSSP
Pomoz Sobé& skupinka
pokrocili
\_ 16:30-17:30 14:00 - 15:00 16:30-17:30
ACL
skupinka po operaci
predniho zkiizeného vazu
15:00 - 15:45
PILATES
PRO ZAMESTNANCE
16:00 - 17:00
REZERVACE
ISL
17:00 - 19:00
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ROZVRH SKUPINOVEHO CVICENI

‘ PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

platny od
7.2.2019

AMPUTARI REZERVACE REZERVACE ACL ACL
ISL ISL skupinka po operaci skupinka po operaci
predniho zkfizeného vazu pfedniho zkfizeného vazu
11:00 - 12:00 7:30-8:30 7:30 - 8:30 9:15-10:00 9:15-10:00
HSSP ACL AMPUTARI AMPUTARI AMPUTARI
skupinka po operaci
predniho zkiizeného vazu
12:00 - 13:00 9:15-10:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
ZADA RELAXACNI HSSP HSSP HSSP
kupink hospital.
s “p'“p%gfmyc’sp' “ SKUPINKA
13:00 - 14:00 10:00 - 11:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
ACL AMPUTARI ACL ZADA SENZOMOTORIKA,
kupink i kupink i kupink hospital.
s S S STABILITA, FCE NOHY
=z 15:00 - 15:30 (15:45) 11:00 - 12:00 14:00 - 14:45 13:00 - 14:00 \_ 14:00 - 15:00
E REZERVACE CVICENI S MICI NESTABILNI PLOCHY
>
|_
> 15:30 - 16:30 12:00 - 13:00 14:00 - 15:00
% REZERVACE FUNKCE NOHY REZERVACE
N Pomoz Sobé ISL
\_ 16:30-17:30 13:00 - 14:00 15:15-16:15
HSSP HSSP
skupinka
pokrocili
14:00 - 15:00 16:30 - 17:30
PILATES
PRO ZAMESTNANCE
16:00 - 17:00
REZERVACE
ISL
17:00 - 19:00
_J

VAM
mec
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ROZVRH POSILOVNY 22009

9:30-11:00

Terapeutickd skupinka
- amputdri

11:30-12:30 14:00 - 15:00 11:45-12:45 ©:30-11:00

14:15-15:15
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